
 

 
Fragebogen „Mum hat Brustkrebs“ 
 
 
Fragen zur Erkrankung Deiner Mutter 
 
 
1. Seit wann hat Deine Mutter Brustkrebs? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
2. In welchem Stadium wurde die Diagnose gestellt? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
3. Wie wirkt Deine Mutter seither auf Dich?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
4. Hat sie sich verändert? Und wenn ja: wie?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
5. Wie hast Du von der Diagnose erfahren?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
  



 
Fragen zu Informationen über (Brust)Krebs 
 
 
6. Wurde Dir die Krankheit erklärt? Hast Du Dir Dein Wissen selbst angeeignet oder 
 weißt Du im Grunde noch nichts über Brustkrebs?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
7. Wenn Dir die Krankheit erklärt wurde: Wer hat das getan und wie? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
8. Waren die Erklärungen ausreichend und verständlich?  
 
   ja    nein 
 
 
9. Wenn Du Dich selber informiert hast: Wie und wo hast Du das getan?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

 
10. Waren die Informationen ausreichend und verständlich?  
 
   ja    nein 
 



 
 
 
 
11.  Hast Du bei Fragen einen Ansprechpartner? Wenn ja, wen?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
12.  Hast Du Kontakt mit anderen Jugendlichen, deren Mutter oder Vater ebenfalls an 
  Krebs erkrankt ist? 
 
   ja    nein 
 
 
 
13.  Wenn ja: Wodurch entstand der Kontakt? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

 
 
14.  Hat es Dir geholfen, Dich mit anderen Jugendlichen auszutauschen?  
 
   ja    nein 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 



 
 

 
Fragen zu Deinen Gefühlen und dazu, wie die Krankheit Deiner Mutter  
Dein eigenes Leben beeinflusst hat 
 
 
15.  Was hast Du empfunden, als Du vom Brustkrebs Deiner Mutter erfahren hast? 
  Welche Gedanken gingen Dir durch den Kopf, welche Gefühle hattest Du, wie hast 
  Du reagiert? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
16.  Wie hat sich die Diagnose „Brustkrebs“ in Deinem Alltag ausgewirkt? 
 
  in der Familie  
  im Alltagsleben (hast Du z.B. mehr Pflichten übernommen?) 
  in Deinem Gefühlsleben 
  im Umgang mit Freunden/Freundinnen 
  in Schule/Ausbildung/Beruf (haben sich Deine Leistungen verändert?) 
  in der Freizeit 
  
 Erläutere möglichst genau, was sich verändert hat:  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
 
 



 
 
 
17.  Welchen Raum nimmt die Krankheit in Deinem täglichen Leben ein? Ist sie  
  allgegenwärtig oder steht sie eher im Hintergrund? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

 
 
18.  Siehst Du seitdem bestimmte Dinge mit anderen Augen? Wenn ja, welche? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
19.   Hattest Du das Bedürfnis, mit anderen zu sprechen? Wenn ja: Wen hast Du Dir 
  dafür ausgesucht?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
20.  Über welche Themen habt Ihr vor allem gesprochen?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 



 
 
 
21.  Wie haben Deine Freunde und Bekannten darauf reagiert, dass Deine Mutter 
  Brustkrebs hat?    
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
22.  Mit wem konntest Du am besten sprechen, wer hat Dir am meisten geholfen, mit 
  der Situation fertigzuwerden?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
23.  Wenn niemand Dir eine Hilfe war: Was hättest Du Dir von Deinen Freunden, 
  Bekannten und Verwandten gewünscht?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
24.  Welche Bedeutung hat die Krankheit heute für Dich und das Verhältnis zu Deiner 
  Mutter? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 



 
 
Deine Wünsche und Anregungen 
 
 
25.  Hättest Du Dir mehr Informationen gewünscht?  
 
   ja    nein 
   
 
26.  Wie und wo würdest Du Dich am liebsten über Brustkrebs informieren?   
 
   Bücher/Broschüren 
   Internetseiten 
   Filme 
   Sonstiges  
 
 
27.  Würdest Du Dir wünschen, Dich mit Mädchen oder Jungen in Deinem Alter  
 über die Krankheit der Mutter auszutauschen? 
 
   ja    nein 
 
 
28.  Wo sollte das idealerweise geschehen?  
 
   im persönlichen Gespräch 
   im Chatroom 
   per mail  
   Sonstiges 
 
 
29.  Wenn Du keinen Kontakt hast, würdest Du gerne andere betroffene  
 Jugendliche kennen lernen? 
 
   ja    nein 
 
 
30.  Was hätte aus heutiger Sicht im Umgang mit Deiner Mutter und ihrer  
 Erkrankung anders/besser laufen können – medizinisch, menschlich, im 
 Verhältnis zu Freunden und Familie? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 



 
 
 
Fragen zu Deiner Person 
 
 
31.  Wie alt bist Du?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
32.  Wie alt warst Du zum Zeitpunkte der Diagnose?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
33.  Hast Du Geschwister?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
34.  Wenn ja: Wie viele und wie alt sind sie?  
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

 
 
35. Lebst Du bei Deiner Mutter, Deinem Vater, allein oder mit den Eltern  
 zusammen? 
 
   bei meinen Eltern 
   bei meiner Mutter 
   bei meinem Vater 
   allein 
 
 
 
36.  Wärest Du bereit, die Fragen in einem persönlichen Interview zu beantworten? 
 
  ja    nein 
 
 
 
Vielen Dank für Deine Unterstützung! Wenn Du zu einzelnen Fragen gern ausführlicher 
antworten möchtest, füge einfach eine separate Seite bei. 


